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Le personnage 

principal de l’histoire 

est trisomique. 

Cela s’appelle aussi le 

syndrome de Down. 

Petit mot sur 

la trisomie 
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La trisomie 21 est une 

anomalie génétique. Ce 

n’est donc pas une 

maladie. 

Une personne 

trisomique l’est dès sa 

naissance et le sera 

toute sa vie. 
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Chaque personne trisomique est 

unique, mais il y a tout de même 

des traits physiques similaires : 

yeux bridés, visage arrondi, taille 

généralement petite. 

Ce syndrome vient 

généralement avec une 

déficience intellectuelle 

dont l’atteinte varie 

d’une personne à 

l’autre. Idée originale de 

Sarah-Maude Gagnon, ergothérapeute 



 

Les élèves trisomiques 

peuvent aussi 

apprendre et devenir 

autonomes. 

Ils répondent bien à la 

stimulation, aux 

encouragements, au 

développement de la confiance 

en soi et à mettre en valeur 

leurs forces… comme dans 

l’histoire de Younis! 
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Et si on décorait  

des gâteaux comme 

dans l’histoire de 

Younis? 
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Pour décorer ton gâteau, tu devras  

utiliser les mêmes traits qui servent à 

l'écriture.  

Dans la famille de l'écriture cursive, on 

retrouve 4 sortes de traits : 

 Boucles : grandes (lllll), petites (eeeee) 

 Pointes : uuuuu 

 Montagnes : mmmmmmm 

 Vagues : ccccccccc  
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Décore ton gâteau avec tes crayons 

de couleurs comme dans l'exemple 

suivant. Applique-toi puisque tu ne 

peux pas effacer. 
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À l’intention de l’enseignant.e 

 

Voici la séquence d'enseignement proposée : 

1. Faire la lecture de l’histoire aux élèves 

2. Expliquer aux élèves que nous allons décorer un gâteau. 

3. Rappeler et modéliser les différents traits précursifs au tableau (boucles, pointes, 

montagnes et vagues) 

4. Les élèves doivent décorer le gâteau en crayons de couleur directement. Étant donné 

qu’ils ne peuvent pas effacer, ils doivent prendre leur temps.  

5. Encourager les élèves à ne pas lever le crayon lorsqu’ils font un trait. 

Traits précursifs :  

 Boucles : grandes (lllll), petites (eeeee) 

 Pointes : uuuuu 

 Montagnes : mmmmmmm 

 Vagues : ccccccccc  
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